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PONEDELJEK TOREK SREDA ČETRTEK PETEK SOBOTA NEDELJA

ZAJTRK

MASLO(7), MED(3), 

KRUH(1), KAVA(1,7), ČAJ, 

MLEKO(7)  

JETRNA PAŠTETA, 

KRUH(1), KAKAV, ČAJ, 

MLEKO(7)

SKUTA S SADJEM(7), 

KRUH(1), KAVA(1,7), 

ČAJ, MLEKO(7)  

TOPLJENI SIR(7), 

KRUH(1), KAVA(1,7), 

ČAJ, MLEKO (7)

MARGARINA(7), 

MARMELADA, 

KRUH(1), KAVA(1,7), 

ČAJ, MLEKO(7)  

SIR TRAPIST(7), 

KRUH(1), 

KAVA(1,7), ČAJ, 

MLEKO (7)

POLI SALAMA, 

KRUH(1), MLEKO(7), 

KAVA(1,7), ČAJ 

sladkorna DIET. MED, SADJE ENAKO ,SADJE ENAKO, SADJE ENAKO, SADJE

DIET. MARMELADA, 

SADJE ENAKO ENAKO, SADJE

želodčna ENAKO SIR(7) ENAKO SIR GAUDA ENAKO ENAKO ENAKO

KOSILO

BUČNA JUHA(1,7), 

MESNA LAZANJA (1,3,7), 

SOLATA

KOSTNA JUHA Z 

ZAKUHO(1,3), 

GOVEDINA V LOVSKI 

OMAKI(1), ŠIROKI 

REZANCI(1,3), SOLATA 

S FIŽOLOM

CVETAČNA 

JUHA(1,7), PEČEN 

SVINJSKI VRAT (1,9), 

MASLENI 

KROMPIR(7), KISLO 

ZELJE V SOLATI         

TELEČJA OBARA 

(1,3), AJDOVI 

ŽGANCI(1), SADJE

PARADIŽNIKOVA 

JUHA(1), OCVRT 

OSLIČ(1,3), SLAN 

KROMPIR, SOLATA

POROVA 

JUHA(1), PEČEN 

PIŠČANEC, 

MLINCI(1) 

SOLATA, SADJE  

KOSTNA JUHA Z 

REZANCI (1,3,9), 

SVINJSKI ZREZEK V 

GOBOVI 

OMAKI(1,3,9), DUŠEN 

RIŽ, SOLATA

sladkorna MLEKO(7) SADJE KISLO MLEKO(7) SADJE KEFIR JOGURT(7) LC JOGURT(7)

želodčna ENAKO ENAKO

NARAVNI PURANJI 

ZREZEK V OMAKI ENAKO DUŠENA RIBA

 PIRE KROMPIR, 

KUHANA SOLATA

GOVEJI ZREZEK V 

OMAKI, KUHANA 

SOLATA

VEČERJA

KROMPIR Z OCVIRKI, 

SOLATA

KROMPIRJEVA KMEČKA 

JUHA (1), KRUH(1), 

SADJE

ZELJNE KRPICE, 

KRUH (1)

TESTENINE 

KARBONARA(1,3), 

SOLATA

POPEČEN MESNI 

SIR(1,3,7), STROČJI 

FIŽOL V SOLATI, 

KRUH(1)

NAREZEK(7), 

KRUH(1)

MLEČNA PROSENA 

KAŠA (1,7), SADJE 

sladkorna ENAKO ENAKO ENAKO ENAKO ENAKO ENAKO ENAKO

želodčna KROMPIR S SKUTO ENAKO ENAKO ENAKO KUHANA SOLATA ENAKO ENAKO

mlečna AJDOVA KAŠA (7) MLEČNI RIŽ (7) MLEČNI MOČNIK (7) PROSENA KAŠA (7) KORUZNA POLENTA() PŠENIČNI ZDROB(7) ENAKO

JEDILNIK Pri sladkorni dieti so dopisane samo spremembe ali

dodatki glede na navedeno prehrano. DOBER TEK!


