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PONEDELJEK TOREK SREDA ČETRTEK PETEK SOBOTA NEDELJA

ZAJTRK
MARGARINA, 

MARMELADA, KRUH(1), 
KAVA (1,7), ČAJ, MLEKO 

SIR GAVDA(7), KAKAV(7), 
ČAJ, MLEKO (7), KRUH(1)

MASLO(7), PECIVO(1), 
KAKAV, ČAJ, MLEKO (7)

POLI SALAMA, 
KRUH(1), KAVA (1,7), 

ČAJ, MLEKO (7) 

SKUTIN NAMAZ(7) 
KORUZNI KRUH(1), 

KAVA, ČAJ, MLEKO (7)  

MASLO (7), MED, 
KRUH(1), KAKAV(7), 

ČAJ, MLEKO (7)

PIŠČANČJA PRSA, 
KRUH(1), KAVA (1,7), ČAJ, 

MLEKO (7)

sladkorna ENAKO, SADJE ENAKO, SADJE ENAKO, SADJE ENAKO, SADJE ENAKO, SADJE ENAKO, SADJE ENAKO, SADJE
želodčna MARMELADA, MASLO ENAKO ENAKO ENAKO ENAKO ENAKO PIŠČANČJA SALAMA

KOSILO
JOTA S PREKAJENIMI 

REBRI(1), SKUTIN 
ZAVITEK(7,1), SADJE

GOBOVA JUHA(1,7,9), 
PIŠČANČJI ZREZEK 

ORLY(1,3), ZELENJAVNI 
RIŽ(1), SOLATA (12) 

 GOVEJA JUHA (1,3,9), 
SESEKLJANA 

PEČENKA(1,3), PIRE 
KROMPIR (7), KREMNA 
ŠPINAČA(1,7), SADJE    

CVETAČNA JUHA(1),  
PURANJI PAPRIKAŠ 

(1,7), AJDOVI 
REZANCI ( 1,3), 

SOLATA (12)

BROKOLI JUHA(1,9), 
MESNO ZELENJAVNA  
RIŽOTA(1),  ZELENA 

SOLATA(12)

KORENČKOVA JUHA 
IZ EKO KORENJA (1,3), 

SEGEDIN GOLAŽ(1), 
KORUZNA 

POLENTA(1), SADJE

KOSTNA JUHA Z RIBANO 
KAŠO (1,3,9), PURANJA 
PEČENKA(1), PRAŽEN 

KROMPIR, RADIČ S 
KROMPIRJEM(12),SOK   

sladkorna JOGURT (7) SADJE JOGURT (7) SADJE EKO KEFIR MLEKO (7) JOGURT (7)

želodčna GOVEDINA NARAVNI ZREZEK ENAKO PURANJI RAGU ENAKO
SLADKO ZELJE Z 

MESOM
ENAKO 

VEČERJA
SOJIN POLPET(1,3,7,9), 

POR V PRIKUHI  (1,7)
ŠTAJERSKA KISLA 
JUHA(1), KRUH(1)  

RIŽEV NARASTEK  S 
SADJEM (1,3,7), 

KOMPOT

KROMPIR Z OCVIRKI 
, SOLATA(12)

GRATINIRANE 
PALAČINKE Z EKO 

SKUTO* (1,3,7), 
KOMPOT

HRENOVKA, AJVAR,  
KRUH(1)

KORUZNA POLENTA (1), 
KISLO MLEKO(7)

sladkorna ENAKO ENAKO ENAKO ENAKO ENAKO ENAKO SADJE
želodčna ENAKO OBARA ENAKO KROMPIR S SKUTO ENAKO ENAKO  POLENTA(1), MASLO

mlečna AJDOVA KAŠA PROSENA KAŠA MLEČNI MOČNIK PŠENIČNI ZDROB  OVSENI KOSMIČI MLEČNI RIŽ KORUZNA POLENTA

JEDILNIK Pri sladkorni dieti so dopisane samo spremembe ali
dodatki glede na navedeno prehrano. DOBER TEK!

Pridržujemo si pravico do spremembe jedilnika.
Podatek o alergenih, ki jih posamezna jed vsebuje, je razviden iz navedene ( številke )ob jedi in iz spodnje legende. 

Snovi ali proizvodi, ki povzročajo alergije ali preobčutljivost po Uredbi EU št.1169/2011 o zagotavljanju informacij o živilih potrošnika:
1.ŽITA, ki vsebujejo gluten, 2. RAKI in proizvodi iz njih, 3.JAJCA in proizvodi in njih, 4.RIBE in proizvodi iz njih, 5.ARAŠIDI in proizvodi iz njih, 6.ZRNJE SOJE in proizvodi iz njega, 7. MLEKO (7) in 
mlečni proizvodi (ki vsebujejo laktozo), 8. OREŠČKI in proizvodi iz njih, 9. LISTNA ZELENA in proizvodi iz nje, 10. GORČIČNO SEME in proizvodi iz njega, SEZAMOVO SEME in proizvodi iz njega, 

12. ŽVEPLOV DIOKSID in SULFIT, 13. VOLČJI BOB in proizvodi iz njega, 14. MEHKUŽCI in proizvodi iz njih.                                                                                                                                                                                         
* Jedi z izbranimi EKO živili

Zaradi možnosti navzkrižne kontaminacije, lahko jedi vsebujejo posamezne sledi alergenov!


